Certificacion

————en el estdndar de competencia: —

EC1492

REALIZACION DE RCP BASICO

Y USO DE DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO (DEA) PARA
EMERGENCIA CARDIACA EN LUGARES PUBLICOS

El curso EC1492 esta disefiado para certificar a personas que realizan Resucitacion Cardio Pulmonar (RCP) basico y uso de
Desfibrilador Externo Automético (DEA) en personas con emergencia cardiaca en lugares publicos.

Caracteristica fundamental: El presente EC se refiere inicamente a funciones para cuya realizacion no se requiere, por
disposicion legal, la posesién de un titulo profesional, atendiendo a lo establecido en el parrafo segundo del articulo 79 de la Ley
General de Salud y numeral 4.1.12 de la NOM-034-SSA3-2013

Periodo de vigencia del certificado: 4 afios

FECHA: sabado 10 y domingo 11 de octubre, de 10:00 a.m. a 2:00 p.m. hora México
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ESTRUCTURA CURRICULAR

MODULO 1.- VALORACION DE LA EMERGENCIA (ELEMENTO E4576)

OBJETIVO DEL MODULO
Desarrollar la capacidad para valorar correctamente una escena de emergencia, identificar riesgos y
activar el sistema de emergencias de manera efectiva.
TEMA 1.1: EVALUACION DEL |e Identificacion de la Persona que Necesita Ayuda
ENTORNO Y SEGURIDAD DE |e Evaluacion de Riesgos en el Entorno
LA ESCENA e Protocolo de Actuacion ante Entornos Inseguros
e Acercamiento ala Persona Afectada

MODULO 2: EJECUCION DE RCP Y USO DEL DEA (Elemento E4577)

OBJETIVO DEL MODULO
Dominar la ejecucion técnica de RCP de alta calidad y el uso estratégico del DEA siguiendo los protocolos
establecidos.
Verificacion del Pulso Carotideo
Preparacion del Paciente y Entorno
Técnica de Compresiones Toréacicas
Ciclos de RCP
Preparacion para el Uso del DEA
Secuencia de Uso del DEA
e Consideraciones Especiales

TEMA 2.1: EVALUACION
INICIAL Y TECNICA DE
COMPRESIONES TORACICAS

TEMA 2.2: USO DEL
DESFIBRILADOR EXTERNO
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UTOMATICO (DEA) e Incidencia del DEA
e Reanudacion de Compresiones

e Entrega de la Persona Afectada
TEMA 2.3: ENTREGA AL «  Entrega del DEA

PROFESloD';’:\Ibgi SALE e Respuestas ante Situaciones Emergentes
e Actitudes/Habitos/Valores Requeridos
e Aspectos Relevantes de la Evaluacion
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MODALIDAD
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TEMARIO DESGLOSADO

MODULO 1.- VALORACION DE LA EMERGENCIA (ELEMENTO E4576)

OBJETIVO DEL MODULO

Desarrollar la capacidad para valorar correctamente una escena de emergencia, identificar riesgos y
activar el sistema de emergencias de manera efectiva.

TEMA 1.1: EVALUACION DEL ENTORNO Y SEGURIDAD DE LA ESCENA

Contenido tedrico

El EC1492 establece que la persona debe "Revisar el entorno de la persona afectada" a través de un
proceso sistemético.

Identificacion de la Persona que Necesita Ayuda

® Reconocimiento de signos de emergencia cardiaca: desvanecimiento, desmayo, opresion en el

pecho.

® Diferenciacion entre persona que descansa y persona que requiere intervencion inmediata
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Evaluacién de Riesgos en el Entorno

El EC1492 define los riesgos como "presencia de fuego, liquidos, sismo, derrumbes, autos, electricidad,

etc."
Tipo de Riesgo Ejemplos Accion Requerida
Fuego Incendios, chispas, materiales inflamables |No acercarse, esperar bomberos
Liquidos Agua, derrames quimicos, superficies Secar, mover a la victima o esperar
mojadas ayuda
Eléctricos Cables caidos, tormentas eléctricas No tocar, esperar personal especializado
Estructurales Derrumbes, edificios inestables, sismos Evacuar, esperar rescate
Vehiculares Transito, vehiculos en movimiento Sefializar, asegurar el area
. . . L Solicitar apoyo, mantener distancia
Humanos Multitudes, violencia, escenas de crimen segura poy

Protocolo de Actuacion ante Entornos Inseguros
El EC1492 establece respuestas especificas:

Entorno no seguro: "Detener la RCP, y esperar ayuda"

Entorno no accesible: "Buscar opciones que permitan las condiciones Optimas para dar la RCP
y en caso de no ser posible, detener la RCP"

3. Entorno no accesible definido: "Cuando el entorno de la persona no permite colocarla sobre
una base rigida, no haya espacio para que se pueda realizar la RCP".
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Acercamiento a la Persona Afectada

® Técnica de aproximacion segura: desde el frente, manteniendo contacto visual
® Evaluacion de la escena mientras se acerca
® Priorizacion de la seguridad personal y del equipo

TEMA 1.2;: EVALUACION DE LA PERSONA AFECTADA Y ACTIVACION DEL SEM
Contenido Tedrico
Protocolo de Primer Contacto

El EC1492 especifica: "Mencionando su nombre, preguntandole si se encuentra bien y tocando el hombro
o el torax".

Secuencia de Evaluacion Inicial:

Presentacion: Decir el nombre y el rol

Pregunta Directa: Preguntar "¢ Se encuentra bien?"
Estimulo Fisico: Tocar suavemente el hombro o el térax
Observacion: Evaluar la respuesta verbal y motora

PowbdpE

vy N:l\ Vis,

WIRF

o

ccdconocer




Estdndar de competencia:

EC1492 REALIZACION DE RCP BASICO

Y USO DE DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO (DEA) PARA EMERGENCIA CARDIACA EN LUGARES PUBLICOS

Reconocimiento de Signos de Emergencia

El EC1492 define "Emergencia en alguna persona" como: "Asunto o situacion imprevista que requieren
una especial atencién y deben solucionarse lo antes posible en una persona afectada en su salud, se
puede observar desvanecimiento, desmayo, opresion en el pecho u otra".

Signos de Alarma para Activacion Inmediata:

Ausencia de respuesta al estimulo

Respiracion anormal o ausente

Coloracion anormal de la piel (palida, ciandtica)
Dolor toracico opresivo

Sudoracion profusa sin causa aparente
Llamada al Numero de Emergencias

El EC1492 establece: "Llamando al numero de emergencias/Solicitando a un tercero que llame a
emergencias y narrando/pidiendo narre los hechos".
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Informacion Critica para la Llamada al 911:

Elemento Informacion a Proporcionar
Ubicacién Calle, nimero, colonia, piso, puntos de referencia
Emergencia |'Persona no responde”, "Posible paro cardiaco"
Estado "No respira", "No tiene pulso”

Acciones "Estoy iniciando RCP"
Teléfono NUmero desde donde se llama

Delegacion Efectiva

El EC1492 requiere: "Solicitando a un tercero el apoyo en caso de requerirlo y guiandolo para realizar las
acciones de apoyo que requiera".

Técnica de Delegacion:

Seleccionar a una persona especifica (no decir "alguien™)
Asignar una tarea concreta

Confirmar el regreso con la respuesta

Guiar durante la ejecucion de la tarea

Ll

Solicitud y Obtencion del DEA
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El EC1492 establece: "Solicitando/tomando el Desfibrilador Externo Automatico (DEA) para realizar
desfibrilacion”.

Definicion de DEA: "Un tipo de desfibrilador computarizado que analiza automaticamente el ritmo
cardiaco de una persona que esta sufriendo un paro. Cuando es necesario, libera una descarga eléctrica
al corazon para restablecer su ritmo normal'.

Localizacion de DEA en Espacios Publicos:

® Centros comerciales, gimnasios, aeropuertos, estaciones de transporte, edificios
gubernamentales, oficinas, escuelas

Actitudes/Habitos/Valores Requeridos
El EC1492 evalla las siguientes actitudes en este elemento:

Iniciativa: "La manera en que solicita la ayuda mientras atiende a la persona afectada y la manera en que
procura un entorno adecuado para dar RCP"

Amabilidad: "La manera en la que se dirige a la persona afectada y a las demas personas con respeto,
cortesia y manteniendo la calma durante la emergencia"
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MODULO 2: EJECUCION DE RCP Y USO DEL DEA (ELEMENTO E4577)
Objetivo del Médulo

Dominar la ejecucion técnica de RCP de alta calidad y el uso estratégico del DEA siguiendo los protocolos
establecidos.

TEMA 2.1: EVALUACION INICIAL Y TECNICA DE COMPRESIONES TORACICAS
Contenido Tebérico
Verificaciéon del Pulso Carotideo

El EC1492 establece: "Colocando 2 o 3 dedos en la arteria carétida durante 6 segundos para detectar el
pulso"”.

Arteria carotida: "Las dos arterias principales que llevan sangre rica en oxigeno desde el corazon hacia
el cerebro. Se extienden a ambos lados del cuello.

Técnica de Palpacion:

1. Localizar la traquea en el centro del cuello
2. Deslizar los dedos hacia un lado
3. Palpar en el surco entre la traquea y el musculo esternocleidomastoideo

pOIVs,
S5

N
N
Ql

ccdconocer




Estdndar de competencia:

EC1492 REALIZACION DE RCP BASICO

Y USO DE DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO (DEA) PARA EMERGENCIA CARDIACA EN LUGARES PUBLICOS

4. Presionar suavemente durante 6 segundos
Preparacion del Paciente y Entorno

El EC1492 establece:

® "Observando que la persona afectada o el entorno no se encuentren mojados y secando si es
necesario”

® "Colocando a la persona afectada tumbada sobre un plano duro en decubito supino (boca arriba)
con los brazos a lo largo del cuerpo, si no hay pulso"”

"Colocandose a la altura de los hombros"

"Retirando cualquier componente metdlico visible que tenga contacto con la piel"
"ldentificando si es visible un marcapasos"

"Aflojando el cinturon y corbata (si es el caso) u otro objeto que haga presién”

"Acercando el lateral de su cara a la boca y nariz para escuchar/sentir si la persona esta
respirando”

Decubito supino: "Posicion del cuerpo cuando esta tendido boca arriba, sobre la espalda”.
Técnica de Compresiones Toréacicas

El EC1492 especifica detalladamente:




Estdndar de competencia:

EC1492 REALIZACION DE RCP BASICO

Y USO DE DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO (DEA) PARA EMERGENCIA CARDIACA EN LUGARES PUBLICOS

Identificacion del Punto de Compresion:

"Identificando una linea imaginaria en el centro del térax que atraviesa la linea de los pezones e
identificando en el centro del torax el esterndn y por arriba del apéndice Xifoides y colocando sus manos
en el centro del torax"

Posicién de Manos:
"Poniendo el talén de una mano sobre el centro del pecho de la persona afectada en la mitad inferior del
esternén y colocando el talon de la otra mano encima de la primera"

Parametros de Calidad:

Parametro Especificacién Consecuencia de No Alcanzarlo
: ; . <100 — Bajo gasto cardiaco; >120 —
Frecuencia 100 a 120 compresiones por minuto Tiempo insuficiente para llenado
-Brfggc';a i "con los brazos firmes y sin flexionar" Fatiga prematura, menor profundidad
Profundidad QR0 Lt LU CaCOn <5 cm — No hay flujo sanguineo efectivo

cada compresion”

"permitiendo la expansion completa del
térax sin quitar las manos de este"

Retorno Toracico Reduce el llenado cardiaco

Ciclos de RCP
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Definicion: "Se entiende por ciclo de RCP a la secuencia conformada por Compresiones toracicas (100 a
120 por minuto). Se recomiendan ciclos de RCP continuos de dos minutos aproximadamente, una vez
transcurridos se evalla el estado del paciente".

Duracién: "durante 2 minutos/ciclos".

TEMA 2.2: USO DEL DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO (DEA)

Contenido Tebérico

Preparacion para el Uso del DEA

El EC1492 establece: "Comprobando que no haya una fuente de oxigeno cercana".

Secuencia de Uso del DEA

El EC1492 establece la secuencia completa:

1.
2.
3

ccdconocer

Preparacion del Equipo: "Sacando el DEA del estuche y encendiendo el aparato”
Preparacion del Térax: "Despejando el térax de la persona afectada”

Manejo de Vello Torécico: "Rasurando el vello toracico de la persona afectada / utilizando los
parches con presion y jalando para eliminar vello del torax"

Colocacion de Parches: "Colocando los parches en el pecho, como lo indica el fabricante,
alejando el parche del marcapasos"
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5. Seguimiento de Instrucciones: "Siguiendo las instrucciones que el DEA indique en forma
auditiva”

6. Ejecuciéon de Descarga: "Presionando el boton de descarga cuando el DEA lo indica"

7. Verificacion de la Descarga: "Comprobando que se ha producido la descarga por la sacudida
brusca del torax"

8. Seguridad durante Descarga: "avisando en voz alta que se va a realizar la descarga y que
todos se alejen de la persona afectada, si el DEA lo indica"

Consideraciones Especiales:

Situacion Accién Requerida
Marcapasos visible Alejar el parche del dispositivo
Vello toracico Rasurar o usar parches con presion
Torax mojado Secar completamente
Oxigeno cercano Alejar la fuente de oxigeno >1 metro

Incidencia del DEA

El EC1492 define: "Se refiere a si el equipo no funciond, que esté incompleto, que tenga baja bateria,
caida, golpe, encendido no adecuado, falla en el censado de parametros o cualquier otra situacion que
impida su uso en una situacion posterior, con el fin de que se tomen medidas".

Manejo de Fallos del DEA: "Continuar dando RCP hasta que llegue la ayuda o se canse".
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Reanudacion de Compresiones
"Reanudando las compresiones por 2 minutos/ciclos sin interrupcion”.

Gestion de Relevos: "Reduciendo al minimo las interrupciones de las compresiones para descansar y
guiando a un tercero para continuarlas por 2 minutos/ciclos".

Tema 2.3: Entrega al Profesional de Salud y del DEA
Contenido Teorico
Entrega de la Persona Afectada
El EC1492 establece el protocolo:

1. "Mencionando su nombre completo"

2. "Explicando el motivo por el que llamé y narrando brevemente los hechos"

3. "Indicando el estado de alerta en el que se encontro a la persona afectada y el estado de alerta
actual"

4. "Mencionando si se presento otro signo/dato importante en la persona afectada"

5. "Comentando qué apoyo brindo a la persona afectada, desde el primer contacto, hasta alguna
maniobra que se haya aplicado, tales como apoyo ventilatorio, RCP, o solo ponerlo comodo”

6. "Indicando si se present6 sangrado, fractura de costilla, vdmito, u otros"

7. "Mencionando si tuvo ayuda de alguna persona”
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8. "Resolviendo las dudas del profesional de salud que atiende la emergencia"
Entrega del DEA
El EC1492 establece:

1. "Realizando la entrega del DEA apagado al responsable y en el estuche/en uso con la persona
afectada si el profesional de salud lo requiere aln para continuar su atencion”

2. "Mencionando al responsable del DEA si hubo alguna incidencia durante su uso/el motivo por el
gue fue entregado al profesional de salud"

Respuestas ante Situaciones Emergentes

El EC1492 evalla la capacidad del candidato para responder adecuadamente:

Situacion Emergente Respuesta Esperada

Continuar dando RCP hasta que llegue la ayuda o se
canse

Que no funcione el DEA o esté incompleto

Que el entorno de la persona afectada no sea

Detener la RCP, y esperar ayuda
seguro

Buscar opciones que permitan las condiciones optimas
Que el entorno no sea accesible para dar la RCP |para dar la RCP y en caso de no ser posible, detener
la RCP

Que el familiar responsable no permita la Detener la RCP

ccdconocer
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Situacion Emergente Respuesta Esperada

resucitacion / presente el documento de voluntad
anticipada

Documento de voluntad anticipada: "Instrumento, en el que una persona con capacidad de ejercicio y
en pleno uso de sus facultades mentales, manifiesta la peticion libre, consciente, seria, inequivoca y
reiterada de ser sometida o no a medios, tratamientos o procedimientos médicos, que propicien la
Obstinacion Terapéutica”.

Actitudes/Habitos/Valores Requeridos
El EC1492 evalla las siguientes actitudes en este elemento:

Cooperacion: "La manera en que explica claramente la situacion en la que encontré a la persona con
emergencia y las acciones que realizd en orden cronoldgico, asi como, el estado en el que la entrega"

Orden: "La manera en que realiza en secuencia organizada la solicitud de la ayuda, la reanimacion
cardiopulmonar y el uso del DEA"

Perseverancia: "La manera en la que mantiene las compresiones de manera continua hasta la indicacion
del DEA o que llegue la ayuda profesional de salud"

Tolerancia: "La manera en la que acepta no realizar la RCP cuando el familiar responsable no permita la
RCP o presente un documento de voluntad anticipada"
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Aspectos Relevantes de la Evaluacion

Detalles de la préctica:

® Criterio clave: Se evaluara el criterio considerando dos escenarios:
O Escenario 1: Realizar RCP y uso de DEA sin riesgos en el entorno

O Escenario 2: Realizar RCP y uso de DEA con riesgos en el entorno, que deben
resolverse antes de realizar la RCP

® En alguno de los escenarios debe considerarse la ayuda de otra persona

Apoyos/Requerimientos:

Persona que simule tener una emergencia cardiaca
Maniqui con mecanismo para medicion de frecuencia
Desfibrilador Externo Automético (DEA)

Teléfono para llamada de emergencia

Rastrillo para rasurar (si no lo trae el DEA)
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