
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dra. Ana Luisa  
Saez Brown 

Especialista en Pediatría y Nutrición Infantil 

 Asesoría en lactancia materna. 

 Alimentación complementaria. 

 Nutrición del lactante, preescolar, escolar y adolescente. 

 Sobrepeso y obesidad infantil. 

 Desnutrición. 

 Anemia nutricional. 

 Alergias e intolerancias alimentarias. 

 Estreñimiento y trastornos digestivos relacionados con la alimentación. 

 Educación nutricional para la familia. 

 Segunda opinión médica. 



 Consulta Inicial 

 Historia clínica completa. 

 Evaluación del crecimiento y desarrollo. 

 Valoración nutricional. 

 Revisión de antecedentes personales y familiares. 

 Orientación médica integral. 

 Elaboración de un plan nutricional individualizado. 

 Emisión de informe médico digital. 

Consultas de Seguimiento 

 Evaluación de la evolución clínica. 

 Ajuste del tratamiento y del plan nutricional. 

 Control del crecimiento y desarrollo. 

 Resolución de dudas de los padres o cuidadores. 

 Recomendaciones preventivas. 

Servicios Disponibles 

 Control del niño sano. 

 Asesoría en lactancia materna. 

 Alimentación complementaria. 

 Nutrición del lactante, preescolar, escolar y adolescente. 

 Sobrepeso y obesidad infantil. 

 Desnutrición. 

 Anemia nutricional. 

 Alergias e intolerancias alimentarias. 

 Estreñimiento y trastornos digestivos relacionados con la alimentación. 

 Educación nutricional para la familia. 

 Segunda opinión médica. 

Beneficios 

 Atención desde cualquier lugar. 

 Ahorro de tiempo y costos de traslado. 

 Seguimiento continuo. 

 Atención personalizada. 

 Mayor comodidad para el paciente y su familia. 

 Comunicación directa con la especialista. 

 Promoción de hábitos saludables y prevención de enfermedades. 

Importante 

La telemedicina no sustituye la atención médica presencial cuando existen signos de alarma o una urgencia. En 

estos casos, el paciente debe acudir inmediatamente al centro de salud más cercano para recibir la atención 

correspondiente. 

Compromiso Profesional 

La Dra. Ana Luisa Sáez Brown ofrece una atención basada en la evidencia científica, con un enfoque humano, 

integral y centrado en el bienestar del niño y el acompañamiento de su familia, garantizando confidencialidad, ética 

profesional y seguimiento continuo. 


