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Conviértete en un profesional
clave en el cuidado de la salud

DATOS DE IDENTIFICACION
Nombre del diplomado: Diplomado en Nutricion Clinica
Nombre de la institucion(es) responsables: Instituto Internacional INED
Modalidad de imparticion: en linea
Fecha de inicio: 1 de agosto del 2026
Dias: Sabado
Horario: 3pm a 7:00pm
Fecha de término: 3 de octubre
Total de horas: 120
Total de horas tedrico/practicas: 40
Total de horas independientes: 80



vo general: Proporcionarles las herramientas y el conocimiento avanzado para intervenir
cazmente en el dmbito clinico. Desarrollar las competencias necesarias en los participantes para
comprender, aplicar y promover practicas de nutricidn clinica basadas en evidencia cientifica, con
el fin de mejorar la salud y el bienestar de las personas.

Perfil de Ingreso: Lic. en Nutricidn, Lic. en Fisioterapia, Lic. en Enfermeria, otros profesionales
de la salud y publico en general con interés en el manejo nutricional de pacientes con diversas
enfermedades y condiciones médicas.

Perfil de Egreso: El egresado tendr4 la habilidad de evaluar, diagnosticar, Intervenir y dar
seguimiento en materia de nutricidn clinica, sera capaz de intervenir de manera efectiva en el
manejo nutricional de pacientes con diversas patologias.

Material Académico de Apoyo:
-Clases en Vivo y grabadas

-Presentaciones digitales

- Acceso a nuestra biblioteca virtual y articulos cientificos

Forma de Evaluacién:

- 5 actividades practica: 30%

- 1 examen global final de 20 preguntas de opcién multiple a resolver en una hora: 70%
Minimo para aprobar el diplomado 70%

Quien no pueda asistir a las clases en vivo podran verlas grabadas durante la semana, no se contara la
asistencia como método de calificacidn.

En caso de reprobar el examen global, cada intento de examen extraordinario tiene un costo de
$300.00

Documentos de Acreditacion:

-Diploma digital con valor curricular de 120 horas lectivas por parte del Instituto Internacional INED
-Registro de alumno acreditado en Nutricion Clinica.

-Diploma con valor curricular de 120 horas por parte de la Universidad Ingenieria Educativa incorporada
a la SEP. (opcional con un costo de $1,200.00)

-Certificado SEP-CONOCER en asesoria para el bienestar integral, basado en nutricién natural y mejora
de hébitos EC0933 (opcional con un costo de $2500.00)
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ANEACION DE LOS MODULOS

FECHAS

PONENTE

1 de agosto del 2026

Dr. Martin Yong

aluacion del estado nutricional

8 de agosto del 2026

LN. Magaly Lizaola Merchant

3: Nutricion en Condiciones Metabdlicas Crénicas

15 de agosto del 2026

Dr. Manuel Mirabent

odulo 4: Nutricidn en Patologias Gastrointestinales y
Renales

22 de agosto del 2026

LN. Magaly Lizaola Merchant

Madulo 5: Soporte Nutricional Especializado

29 de agosto del 2026

Dr. Martin Yong

Madulo 6: Nutricion en el embarazo, lactancia y pediatrica

5 de septiembre del
2026

Dra. Laura B. Pineda

Madulo 7: Nutricidn en el paciente oncoldgico y otras 12 i
P B0 Y e PUsiEE Dr. Martin Yong y ND. Yolanda Quintero
enfermedades 2026
Madulo 8: Nutricion en el adulto mayor y trastornos de la i
. . yory R septicmbreidel Dra. Maria Fernanda Porras Goytia

conducta alimentaria 2026
Madulo 9: Farmaconutricion e Interacciones Farmaco- 26 de septiembre del . . .

N Dra.Janet Jasmin Rodriguez Garcia
Nutriente 2026

Madulo 10: Aspectos éticos y practica profesional de la
Nutricién Clinica

3 de octubre del 2026

Dr. Martin Yong

PONENTES

Dr. Manuel Mirabent
Medico endocrindlogo por la UNAM

Profesor del diplomado de diabetes y obesidad de la facultad de medicina
UNAM

Fellow en alteraciones metabdlicas por la universidad de Harvard
Presidente fundador del colegio mexicano de obesidad y nutriciéon CMON
Miembro titular de la asociacién americana de diabetes ADA

Miembro titular de la sociedad mexicana de nutricidon y endocrinologia
Miembro de la asociacion latinoamericana de diabetes ALAD

Autor del libro manual para el diagndstico y tratamiento de la obesidad
ed. Corinter

DR. MANUEL
Mirabent

Nutricionista
Especialidad en administracién en salud
Directora académica del colegio mexicano de obesidad y nutricidn

CMON
ND. YOLANDA Func?a.d,ora del grupo ibero americano de estudio del microbioma y
Quintero nutricion

Coautora de libros y articulos sobre microbiota




MNC. MAGALY
L. Merchant

2
~l

DR.MARTIN
Yong

DRA. LAURA B.
Pineda

i N |
MTRA. MARIAF.
Porras Goytia

JANET J.
Rodriguez Garcia

Licenciada en Nutricién Clinica
Maestra en Nutricion Clinica
Nutriéloga clinica perinatal y control metabdlico en sector
privado.

Cuenta con 6 afios de experiencia en practica clinica e
investigacion. Ejerce como Nutridloga Clinica en el sector
publico, privado y docencia. Lineas de interés: Soporte
nutricional en paciente critico, enfermedad renal crénica,
enfermedades crénicas no transmisibles e infecciosas.

- Director de Licenciatura en Nutricién

- Catedratico de posgrado y diplomados

- Consultor particular

- Miembro de la Sociedad Americana de Nutricidn

- Especialidad en Nutricion Clinica con enfoque en
fisiopatologias, condiciones hipermetabdlicas y nutricién
artificial

- Capacitador en Ciencias de la Salud

- Médico cirujano con especialidad en maternidad y
lactancia o especialista materno-infantil como guste
ponerlo

-Mtra. en Nutricion Clinica, mas de catorce afios de
experiencia profesional en los ambitos clinico y educativo,
y formacidn de posgrado en Direccidn de
Provectos.

-Licenciada en Nutricidn, especialista en nutricidn clinica
en endocrinologia y metabolismo
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Médulo 1: Bases de la Nutricién y Bioquimica
1.1. Metabolismo
1.2. Bases de la Nutricion

1.2.1. Macronutrientes y sus funciones

1.2.2. Micronutrientesy funciones

1.2.3. Requerimientos nutricionales
1.3. Fisiologia del sistema digestivo

1.3.1. Digestidén

1.3.2. Procesos de absorcién de nutrientes
1.4. Bioquimica Aplicada a la Nutricién

1.4.1. Rutas metabdlicas de carbohidratos, lipidos y proteinas
1.5. Glucolisis
1.6. Ciclo de cori
1.7. Ciclo de Krebs

Mddulo 2: Evaluacion del estado nutricional
2.1. Introduccidn al Proceso de Atencion Nutricional
2.1.1. Definicion y objetivos del proceso de atenciéon nutricional.
2.1.2. Importancia de la evaluacion inicial en la planificacion dietética.
2.2 Diagnéstico Nutricional
2.2.1. Historial del cliente
2.2.2. Evaluacion dietética, habitos alimentarios, preferencias y aversiones
2.2.3. Andlisis de la ingesta de nutrientes y evaluacion del patrén alimentario.
2.3. Historia clinica
2.3.1. Datos bioquimicos
2.3.2. Examenes médicos
2.3.3. Antecedentes y factores de riesgo nutricionales
2.4. Métodos para determinar la composicidn caporal y técnicas de medicién.
2.5. Nutrigenémica y Nutrigenética: Conceptos bdsicos y su aplicacién en la nutricidn personalizada.

Mddulo 3: Nutricion en Condiciones Metabdlicas Crénicas
3.1. Diabetes Mellitus tipo 1y 2
3.1.1. Fisiopatologia
3.1.2. Nutricién
3.2. Dislipidemias
3.2.1. Tipos de dislipidemias
3.2.2. Estrategias dietéticas
3.3. Obesidad y Sindrome Metabdlico
3.3.1. Etiologia
3.3.2. Evaluacién
3.3.3. Abordaje nutricional integral
3.3.4. Cirugias bariatricas y su manejo nutricional.
3.4. Enfermedades Cardiovasculares
3.4.1. Hipertensidn arterial
3.4.2. Insuficiencia cardiaca
3.4.3. Aterosclerosis
3.4.4. Nutricion preventiva y terapéutica.
3.5. Hipertension
3.5.1. Estrategias dieto terapéuticas basadas en guias clinicas

Maddulo 4: Nutricion en Patologias Gastrointestinales y Renales
4.1. Enfermedades Inflamatorias Intestinales (Ell)
4.1.1. Enfermedad de Crohn
4.1.2. Colitis ulcerosa




de remision

4.2.1. Enfoque nutricional
4.1.2. dieta FODMAP.
4.3. Enfermedad Celiaca y Sensibilidad al Gluten No Celiaca
4.3.1. Diagndstico
4.3.2. Dieta sin gluten
4.4. Enfermedad Renal Cronica (ERC)
4.4.1. Etapas de la ERC
4.4.2. Manejo nutricional
4.4.3. Predialisis y Dialisis (hemodidlisis y didlisis peritoneal),
4.4.4. Trasplante renal.
4.4.4. Gastritis, reflujo, Ulceras
4.4.5. Patologias hepaticas (esteatosis hepatica, hepatitis, cirrosis)
4.4.6. Adaptaciones dietéticas por region del tubo digestivo afectada

Médulo 5: Soporte Nutricional Especializado
5.1. Nutricién Enteral
5.1.1. Indicaciones,
5.1.2. Tipos de férmulas
5.1.3. Vias de acceso
5.1.4. Complicaciones y su manejo
5.1.5. Administracion
5.2. Nutricién Parenteral
5.2.1. Indicaciones
5.2.2. Formulacién (aminoacidos, lipidos, dextrosa, vitaminas, minerales)
5.2.3. Vias de acceso
5.2.4. Complicaciones y su manejo
5.2.5. Administracion, componentes, cdlculo y monitoreo
5.3. Nutricién en del paciente hospitalizado y Cuidados Criticos
5.3.1. Paciente quemado
5.3.2. Sepsis
5.3.3. Trauma
5.3.4. Ventilacion mecdnica
5.4. Estrategias para desnutricidn y caquexia

Moédulo 6: Nutricién en el embarazo, lactancia y pediatrica
6.1. Nutricién en el Embarazo y Lactancia
6.1.1. Requerimientos
6.1.2. Suplementacion
6.1.3. Patologias asociadas (diabetes gestacional, preeclampsia)
6.2. Nutricién Pediatrica
6.2.1. Desnutricion
6.2.2. Alergias e intolerancias alimentarias
6.2.3. Enfermedades crénicas en la infancia (neonatal, lactante y escolar)

Modulo 7: Nutricién en el paciente oncoldgico y otras enfermedades

7.1. Nutricién en Oncologia
7.1.1 Manejo de la caquexia oncoldgica
7.1.2. Efectos secundarios del tratamiento (nauseas, vémitos, mucositis)
7.1.3. Soporte nutricional

7.2.VIH/SIDA y enfermedades autoinmunes

7.3. Nutricién en enfermedades neuroldgicas y psiquiatricas

8. Nutricion en el adulto mayor y trastornos de la conducta alimentaria
8.1. Nutricion en el Adulto Mayor

8.1.1. Cambios fisioldgicos

8.1.2. Sarcopenia




es cronicas

ornos.de la Conducta Alimentaria (TCA)
.2.1. Anorexia nerviosa

8.2.2. Bulimia nerviosa

8.2.3. Trastorno por atracon

8.2.4. Abordaje multidisciplinario.

Mddulo 9: Farmaconutricion e Interacciones Farmaco-Nutriente
9.1 Farmaco-Nutricién
9.1.1. Interacciones farmaco-nutriente
9.1.2. Efectos de medicamentos en el estado nutricional
9.2. Suplementacion clinica
9.2.1. Criterios de uso
9.2.2. Evidencia cientifica
9.3. Interacciones medicamento-nutriente
9.4. Nutracéuticos y compuestos bioactivos en la practica clinica
9.5. Abordaje basado en evidencia

Médulo 10: Aspectos éticos y practica profesional de la Nutricion Clinica
10.1. Comunicacion efectiva y asesoramiento Nutricional
10.1.1. Habilidades de comunicacion
10.1.2. Técnicas de motivacion
10.1.3. Educacién al paciente
10.1.4. Estrategias para adherir al cliente al plan nutricional
10.1.5. Desarrollo de habilidades para proporcionar consejos practicos y realistas.
10.2. Aspectos Eticos y Legales en la Practica Nutricional
10.2.1. Confidencialidad

10.2.2. Consentimiento informado

10.2.3. Responsabilidad profesional.

10.2.4. Consideraciones éticas en la recoleccion y uso de informacién personal del paciente.
10.2.5. Responsabilidad profesional en la recomendacién de suplementos




