DATOS DE IDENTIFICACION
DIPLOMADO EN EMBARAZO Y POSPARTO
Nombre de la institucion responsable: Instituto Internacional en Educacién e Investigacidn en ciencias de la
salud (INED)

Modalidad de imparticion: en linea
Fecha de inicio: 21 de marzo del 2026
Dias: sabado
Horario: 3:00pm a 7:00pm
Fecha de término: 9 de mayo del 2026
Total de horas: 120
Total de horas tedrico/practicas: 40
Total de horas independientes: 80
Escenario académico: Plataforma Zoom



DESCRIPCION:
Formacién profesional para acompanar cada etapa con seguridad y conocimiento

El embarazo y el posparto son etapas Unicas que requieren una atencion especializada en salud fisica, emocional y
funcional. Este diplomado ofrece una formacion completa para quienes desean brindar acompafiamiento profesional,
seguro y empatico a mujeres en este periodo tan importante.

OBJETIVOS

e Comprender los cambios fisioldgicos y hormonales durante el embarazo y el posparto.

e Disefiar programas de entrenamiento fisico adaptado a cada trimestre y etapa posparto.

e Prevenir y tratar alteraciones musculoesqueléticas comunes como didstasis abdominal, incontinencia o lumbalgias.
e Conocer los cuidados nutricionales necesarios antes y después del parto.

e Promover el bienestar emocional y la recuperacién integral de la mujer.

e Brindar herramientas de comunicacion y acompafiamiento respetuoso y empatico.

FORMA DE EVALUACION:

- 5 actividades practicas: 60%

- 1 examen global final de 20 preguntas de opcidn multiple a resolver en una hora: 40%

Minimo para aprobar el diplomado: 70%

Quien no pueda asistir a las clases en vivo podrdn verlas grabadas durante la semana, no se contara la
asistencia como método de calificacidn.

En caso de reprobar el examen global, cada intento de examen extraordinario tiene un costo de
$300.00

DOCUMENTOS DE ACREDITACION:

-Diploma con valor curricular de 120 horas lectivas por parte del Instituto Internacional INED
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PLANEACION DE LOS MODULOS

MODULOS FECHAS PONENTE

MODULO 1: Valoracién inicial y Fisiologia del embarazo ;:.)ZdGe e Dra. Zayra Ivette Campos

< o iy 28 de marzo del ’
MODULO 2: Nutricion y Suplementacion en el embarazo 2026 Mtra. Maria Fernanda Porras
MODUI_.O 3: Nutricidn y Suplementacion en el postpartoy | 4 de abril del 2026 Dr. Martin Yong
lactancia
MODULO 4: Entrenamiento en el Embarazo y postparto 11 de abril del 2026 | Dft. Maylin P. Chamorro
MODULO 5: Entrenamiento cardiovascular en el embarazo | 18 de abril del 2026 .

Mta. Luceily Then lee

y postparto
MODULO 6: Preparacién para el Parto 25 de abril del 2026 .
( 9:00am -1:00pm) (GMT-6) Dra. Laura B. Pineda
MODULO 7: Fisioterapia en el Posparto 2 de mayodel 2026 | Lft. José Leal
MODULO 8: Complicaciones y manejo multidisciplinario 9 de mayo del 2026 | Dra. Zayra lvette Campos
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Diferido 24/7 plataforma INED www.inedonline.com

B-1 mexico 3:00 PM - 7:00PM [B= PUERTORICO: 5:00 PM — 9:00 PM

B0 perU 4:00PM - 8:00PM o COLOMBIA 4:00 PM - 8:00 PM

B-N GUATEMALA: 3:00 PM- 7:00PM E= USA 1:00 PM - 5:00 PM COSTA OESTE
== NICARAGUA 3:00 PM - 7:00 PM 4:00 PM —8:00 PM COSTA ESTE
=== BOLIVIA 5:00 PM - 9:00 PM == ARGENTINA 6:00 PM - 10:00 PM

== HONDURAS 3:00PM - 7:00PM  *= URUGUAY 6:00 PM - 10:00 PM

E= COSTARICA 3:00 PM - 7:00 PM PANAMA  4:00 PM - 8:00 PM

Bam CHILE 6:00 PM - 10:00PM B=4 JAMAICA  4:00 PM - 8:00 PM

== PARAGUAY 6:00PM- 10:00PM ™= REP. DOMINICANA 5:00 PM —9:00 PM

E= VENEZUELA  5:00 PM - 9:00 PM BRASIL 6:00 PM - 10:00 PM

== ECUADOR  4:00PM - 8:00PM == ELSALVADOR 3:00 PM - 7:00 PM

I+ CANADA (ottawa, Ontario) 4:00 PM - 8:00 PM (Edmonton) 2:00 PM - 6:00 PM
(vancouver) 1:00 PM - 5:00 PM (Nueva Escocia) 5:00 PM - 9:00 PM

PROCE/OIDEIREGITRO)

DRA. LAURA
Blasi P.



TEMARIO COMPLETO

MODULO 1: Valoracion inicial y Fisiologia del embarazo
1.1. Valoracién inicial

1.1.1. Informacion personal

1.1.2. Anamnesis completa

1.2. Evaluacion del estado de salud de la mujer gestante
1.3. Fisiologia del embarazo

1.3.1. Ciclo hormonal

1.3.2. Embarazo normal

1.3.3. Diferencia entre parto y Cesarea

1.4. Cambios fisioldgicos en el embarazo y posparto
1.4.1. Sistema cardiovascular

1.4.2. Sistema respiratorio

1.4.3. Sistema musculoesquelético

1.4.4. Sistema endocrino y metabdlico

1.4.5. sistema renal

1.4.6. Sistema gastrointestinal

1.4.7. Sistema hematoldgico

1.5. Complicaciones durante el embarazo y postparto
1.5.1. Embarazo de alto riesgo

1.5.2. Estados hipertensivos en el embarazo

1.5.3. Preeclampsia

1.5.4. Eclampsia

1.5.5. Sindrome de Help

1.5.6. Diabetes Gestacional

1.5.7. Anemia

1.5.8. Infecciones

1.5.9. Prolapsos

Modulo 2: Nutricién y Suplementacién en el embarazo
2.1 Metabolismo durante el embarazo

2.1.1. Adaptaciones hormonales

2.1.2. Adaptaciones en el metabolismo de carbohidratos

2.1.3. Adaptaciones en el metabolismo de proteinas



2.1.4. Adaptaciones en el metabolismo de lipidos

2.1.5. Adaptaciones en el metabolismo de vitaminas y minerales

2.2. Recomendaciones de aumento de peso durante el embarazo

2.3. Evaluacién de biomarcadores nutricios durante el embarazo

2.4. Requerimientos energéticos en el embarazo Unico, gemelar o multiple
2.4.1. Necesidades de macronutrientes

2.4.2. Aporte de vitaminas y minerales

2.4.3. Requerimientos de macro y micronutrientes alrededor del entrenamiento
2.5. Prevencidn y tratamiento de alteraciones en la salud durante el embarazo
2.5.1. Estrefiimiento

2.5.2. Nausea, vomito e hiperémesis gravidica

2.5.3. Pirosis y reflujo

2.5.4. Eclampsia y preeclampsia

2.5.5. Diabetes gestacional

2.5.6. Anemia

2.6. Suplementacion basada en evidencia cientifica previo y durante

2.7. Hidratacion durante el embarazo

Modulo 3: Nutricién y Suplementacion en el postparto y lactancia

3.1 Metabolismo en el postparto y lactancia

3.2. Evaluacion de biomarcadores nutricios en el postparto y lactancia

3.3. Requerimientos energéticos en el postparto y lactancia

3.3.1. Necesidades de macronutrientes

3.3.2. Necesidades de vitaminas y minerales

3.3.3. Requerimientos de macro y micronutrientes alrededor del entrenamiento
3.4. Alimentacién para la recuperacion materna

3.5. Nutricion en la lactancia para la calidad de leche y demandas energéticas
3.6. Suplementacidon basada en evidencia cientifica en el posparto y lactancia

3.7. Hidratacién en el postparto y lactancia

Mddulo 4: Entrenamiento en el Embarazo y postparto

4.1. Recomendaciones y contraindicaciones

4.1.1. Beneficios del ejercicio durante el embarazo y postparto

4.1.2. Datos de alarma para suspender el ejercicio durante el embarazo
4.1.3. Criterios de seguridad para el ejercicio durante la gestacién.
4.1.4. E Evaluacién inicial de la condicidn fisica

4.2. Planificacién del entrenamiento preparto

4.2.1 Durante el primer trimestre



4.2.2. Durante el segundo trimestre

4.2.3. Durante el tercer trimestre

4.3. Trabajo postural y preparatorio para el parto

4.4. Entrenamiento Postparto

4.5. Ejercicios del Core, suelo pélvico y estabilidad articular
4.6. Ejercicios para prevenir la didstasis abdominal

4.7. Ejercicios para el fortalecimiento del transverso.

Modulo 5: Entrenamiento cardiovascular en el embarazo y postparto
5.1. Frecuencia cardiaca

5.2. Presién arterial

5.3. Gasto Cardiaco

5.4. Métodos de entrenamiento cardiovascular

5.4.1 Entrenamiento intervalico de alta intensidad (HITT)
5.4.2. Entrenamiento estable de baja intensidad (LISS)
5.5. Planificacién del entrenamiento cardiovascular
5.5.1. Preparto

5.5.2 Durante el primer trimestre

5.5.3. Durante el segundo trimestre

5.5.4. Durante el tercer trimestre

5.5.5. Postparto

Moddulo 6: Preparacion para el Parto

6.1. Fases del parto

6.2. Senales de inicio del parto

6.3. Técnicas de respiracidn y relajaciéon

6.4. Cambios fisicos y emocionales previo al parto
6.5. Posturas y movimientos

6.5.1. Ejercicios para facilitar el descenso del bebé
6.5.2. Ejercicios de movilidad pélvica

6.5.3. Posturas para aliviar el dolor

6.6. Manejo del dolor

6.6.1. Métodos no farmacoldgicos

6.6.2. Métodos médicos: Farmacoldgicos y alternativas

6.7. Apoyo fisico y emocional durante el trabajo de parto.

Mddulo 7: Fisioterapia en el Posparto

7.1. Abordaje de la episiotomia y las cesareas



7.1.1. Cuidados

7.1.2. Cicatrizacion

7.1.3. Movilizacién.

7.2. Rehabilitacion del suelo pélvico

7.2.1. Anatomia y fisiologia del suelo pélvico
7.2.2. Inicio de la activacién del suelo pélvico
7.2.3. Ejercicios de Kegel

7.2.4. Electroestimulacion.

7.3. Rehabilitacién de la diastasis abdominal
7.3.1. Reeducacidn postural y manejo de didstasis abdominal.
7.3.2. Evaluacidn y protocolo de ejercicios

7.4. Técnicas de fisioterapia respiratoria y fortalecimiento del core.

Maddulo 8: Complicaciones y manejo multidisciplinario

8.1. Diagnostico y abordaje de patologias frecuentes en el embarazo
8.1.1. Embarazo de alto riesgo

8.8.2. Estados hipertensivos en el embarazo

8.1.3. Preeclampsia

8.1.4. Eclampsia

8.1.5. Sindrome de Help

8.1.6. Diabetes Gestacional

8.1.7. Anemia

8.1.8. Infecciones

8.1.9. Prolapsos

8.2. Manejo del dolor en embarazo y postparto.

8.3. Intervenciones desde un enfoque interdisciplinario: obstetricia, nutricion, fisioterapia y entrenamiento.
8.4. Consideraciones psicolégicas en el embarazo y postparto

8.4.1. Aspectos emocionales y prevencidn de la depresién postparto

8.4.2. Prevencion y manejo del sindrome de agotamiento (bornout)



