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FISIOTERAPIA .
“ACTIVIDAD FISIC
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Las herramientas para acompanar, rehabilitar y transformar
la vida de quienes mds lo necesitan.

DATOS DE IDENTIFICACION
Diplomado en nutricion pediatrica
Nombre de la institucion responsable: Instituto Internacional en Educacion e Investigacion en ciencias de la salud (INED)
Modalidad de imparticién: en linea
Fecha de inicio: 4 de abril 2026
Dias: Sabado
Horario: 3:00 pm a 7:00pm
Fecha de término: 23 de mayo 2026
Total de horas: 120
Total de horas tedrico/practicas: 40
Total de horas independientes: 80
Escenario académico: Plataforma Zoom
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DESCRIPCION:

Movimiento, salud y dignidad para una vejez activa El aumento en la esperanza de vida exige profesionales capaces de atender las
necesidades fisicas y funcionales del adulto mayor. Este diplomado esta disefiado para formar especialistas con un enfoque integral,
combinando la fisioterapia y el ejercicio fisico como herramientas clave para la prevencion, recuperacion y mejora de la calidad de vida en la
tercera edad.

OBIJETIVOS

e  Comprender los procesos fisioldgicos y biomecanicos del envejecimiento.

e Disefary aplicar programas de ejercicio terapéutico seguro y adaptado.

e  Utilizar la fisioterapia como medio de rehabilitacion funcional y prevencion de lesiones.

e  Promover la movilidad, independencia y autoestima del adulto mayor.

e Intervenir de forma ética, empatica y basada en evidencia cientifica.

e  Formar profesionales capaces de liderar programas comunitarios y clinicos enfocados en el adulto mayor.

FORMA DE EVALUACION:

- 5 actividades practicas: 60%

- 1 examen global final de 20 preguntas de opcién multiple a resolver en una hora: 40%
Minimo para aprobar el diplomado: 70%

Quien no pueda asistir a las clases en vivo podran verlas grabadas durante la semana, no se contara la asistencia como método de
calificacién.

En caso de reprobar el examen global, cada intento de examen extraordinario tiene un costo de $300.00

DOCUMENTOS DE ACREDITACION:
-Diploma con valor curricular de 120 horas por parte del Instituto Internacional INED

AVALES:
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PLANEACION DE LOS MODULOS:

MODULOS FECHAS PONENTE

Madulo 1: Fisiologia del envejecimiento y valoracion Geriatrica Integral

Madulo 2: Principios de la Prescripcion del Ejercicio

Madulo 3: Anatomia y Biomecanica de los ejercicios en el adulto mayor

Mddulo 4: Entrenamiento en el adulto mayor

Madulo 5: Fisiopatologia del Aparato Locomotor

Mddulo 6: Fisiopatologia de Enfermedades Neuroldgicas, sistema

cardiovascular y respiratorio

Mddulo 7: Ejercicio Terapéutico y Prevencion de Caidas

Mddulo 8: Nutricion Geriatrica

Moddulo 9: Cuidados paliativos y aspectos Psicosociales

PONENTES:

DR. EDGAR IGNACIO
Farfan G

LN, MAGALY

Lizaola Merchant

'yzia \
SNl
DRA. ZAYRA IVETTE

Campos

ol
DRA. ZAILY FUENTES

Diaz

Sabado 04 de abril del
2026

Sabado 11 de abril del
2026

Sabado 18 de abril del
2026

Sabado 25 de abril del
2026

Sabado 02 de mayo del
2026

Sabado 09 de mayo del
2026

Sabado 16 de mayo
del 2026

Sabado 23 de mayo del
2026

Sabado 23 de mayo del
2026

LFT. JAVIER

Avila

3 b

EDDY FERNANDO

Cruz Pineda

Dra. Zayra Ivette Campos

Dr. Edgar Ignacio Farfan
G.

Lft. Javier Avila

Dr. Edgar Ignacio Farfan
G.

Dr. Alejandro Alvarez
Lopez

Dra. Zaily Fuentes Diaz

Lft. Eddy Fernando Cruz
Pineda

LN. Magaly Lizaola
Merchant

Lft. Alexis Mauricio
Genchi Mojica

MD, PHD. ALEJANDRO
Alvarez Ldpez

LFT. ALEXIS MAURICIO

Genchi Mojica
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ON-LIVE zoom fechay hora programada |

Diferido 24/7 plataforma INED www.inedonline.com

I*I MEXICO 3:00 PM - 7:00PM [B= PUERTORICO: 5:00 PM -9:00 PM

[ B | PERU 4:00 PM - 8:00 PM = COLOMBIA 4:00 PM - 8:00 PM

-8 GUATEMALA: 3:00 PM - 7:00 PM E USA 1:00 PM - 5:00 PM COSTA OESTE
mmm NICARAGUA  3:00 PM - 7:00 PM 4:00 PM —8:00 PM COSTA ESTE
—— BOLIVIA 5:00 PM - 9:00 PM === ARGENTINA 6:00 PM - 10:00 PM

— HONDURAS 3:00 PM - 7:00 PM 2= URUGUAY  6:00 PM - 10:00 PM

— COSTARICA  3:00 PM - 7:00 PM PANAMA 4:00 PM - 8:00 PM

B CHILE 6:00 PM - 10:00 PM =" JAMAICA 4:00 PM - 8:00 PM

=== PARAGUAY  6:00 PM - 10:00 PM == REP. DOMINICANA 5:00 PM - 9:00 PM

g VENEZUELA  5:00 PM - 9:00 PM BRASIL 6:00 PM - 10:00 PM

mia ECUADOR 4:00 PM - 8:00 PM === EL SALVADOR 3:00 PM - 7:00 PM

B+0 CANADA (ottawa, Ontario) 4:00 PM - 8:00 PM  (Edmonton) 2:00 PM - 6:00 PM
(vancouver) 1:00 PM - 5:00 PM (Nueva Escocia) 5:00 PM - 9:00 PM

CONTACTAA
ASESORES

TEMARIO COMPLETO

Maddulo 1: Fisiologia del envejecimiento y valoracién Geriatrica Integral

1.1. Conceptos basicos de envejecimiento bioldgico, cronoldgico y funcional
1.2. Cambios fisioldgicos y estructurales

1.2.1. Sistema muscular

1.2.2. Sistema musculoesquelético

1.2.3. Sistema cardiovascular

1.2.4. Sistema respiratorio

1.2.5. Sistema nervioso

1.3. Patologias asociadas al proceso de envejecimiento

1.3.1. Fragilidad
Inte: di
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1.3.2. Sarcopenia

1.3.3. Dinapenia

1.3.4. Criterios diagnésticos y su impacto funcional.

1.4. Envejecimiento saludable

1.5. Valoracion Integral de la Persona Mayor

1.5.1. Historia clinica geriatrica.

1.5.2. Identificacidn de factores de riesgo de caidas y fragilidad
1.5.3. Determinacion de objetivos

1.5.4. Pruebas de valoracién de movilidad, fuerza, flexibilidad y equilibrio.
1.5.5. Escalas de independencia y calidad de vida.

1.6. Consentimiento informado

Modulo 2: Principios de la Prescripcién del Ejercicio

2.1. Beneficios del ejercicio fisico en adultos mayores

2.2. Seguridad y adaptacion de la actividad fisica en adultos mayores

2.2.1. Criterios para la prescripcién individualizada.

2.2.2. Criterios para evitar lesiones y optimizar resultados

2.3. Situaciones emergentes durante el entrenamiento

2.3.1. Cambio de coloracion en piel

2.3.2. Perdida de orientacion o coordinacion

2.3.3. Disnea

2.3.4. Dolor en el pecho

2.3.5. Lesion musculo esquelético

2.4. Principios de entrenamiento: Frecuencia, Intensidad, Tipo, Tiempo, Volumen y Progresion en la persona mayor.
2.5. Modalidades de ejercicio

2.5.1. Aerdbico

2.5.2. De fuerza

2.5.3. De equilibrio

2.5.4. De flexibilidad

2.5.5. De movilidad

2.6. Adaptaciones del entrenamiento para personas fragiles o con movilidad reducida.

Modulo 3: Anatomia y Biomecanica de los ejercicios en el adulto mayor
3.1. Anatomia del musculo esquelético

3.1.1 Mdusculo

3.1.2 Clasificacion de los musculos

3.1.3 Planos y Ejes Anatémicos

3.1.4 Acciones Musculares

3.2 Biomecanica

3.2.1 Seleccion y ejecucién de ejercicios para fuerza y resistencia

3.2.2 Propio peso corporal

3.2.3. En maquinas

3.2.4 Peso libre

3.3 Seleccidn y ejecucion de ejercicios para mejorar la flexo elasticidad
3.4 Seleccidn y ejecucion de ejercicios para mejorar la coordinacion y equilibrio
3.4.1 Estético

3.4.2 Dindmico

3.5. Seleccidn y ejecucion de ejercicios para la vuelta a la calma

3.5.1 Recuperacion activa

3.5.2 Ejercicios respiratorios y soltura muscular
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3.5.3 Estiramientos

Maddulo 4: Entrenamiento en el adulto mayor

4. Ejercicios de calentamiento

4.1.1 Movimientos articulares

4.1.2 Flexo elasticidad

4.1.3 Calentamiento cardiovascular

4.1.4 Calentamiento especifico

4.2. Entrenamiento aeroébico

4.2.1. Métodos de entrenamiento

4.2.2. Duracion, intensidad, frecuencia y progresion

4.2.3. Ejercicios para mejorar la resistencia aerdbica

4.3. Componentes y programacion del entrenamiento de fuerza
4.3.1. Volumen

4.3.2. Intensidad

4.3.3. Frecuencia

4.3.4. Progresion

4.3.5. Descansos

4.3.6 Ejercicios para mejorar la fuerzay resistencia muscular
4.4. Entrenamiento para mejorar la flexo elasticidad

4.5. Entrenamiento para mejorar la coordinacion y equilibrio
4.6. Entrenamiento para la vuelta a la calma

4.7. Diseio de sesiones de entrenamiento para el adulto mayor

Modulo 5: Fisiopatologia del Aparato Locomotor

5.1. Enfermedades articulares y dseas

5.1.1. Osteoporosis, Osteoartritis y Artritis reumatoide

5.1.1.1. Fisiopatologia

5.1.1.2. Diagndstico

5.1.1.3. Manejo fisioterapéutico

5.1.1.4. Prevencion de fracturas por fragilidad.

5.1.1.5. Estrategias de tratamiento no farmacoldgico.

5.2. Dolor crénico en el adulto mayor

5.2.1. Mecanismos neurofisiolégicos

5.2.2. Abordaje multidisciplinar.

5.3. Protocolos de fisioterapia en dolor articular y limitacion funcional.
5.4. Técnicas de movilizacién, fortalecimiento y terapia manual adaptada.
5.5. Abordaje fisioterapéutico del dolor lumbar, cervical y articular.

5.6. Rehabilitacion post-fractura, protocolos para fracturas de cadera, vértebras y muiieca.

Moddulo 6: Fisiopatologia de Enfermedades Neuroldgicas, sistema cardiovascular y respiratorio
6.1. Enfermedades Neuroldgicas (Parkinson, Alzheimer, demencias y accidentes cerebrovascular)
6.1.1. Enfoque fisioterapéutico

6.1.2. Rehabilitacion especifica.

6.1.3. Fases de la recuperacion y manejo fisioterapéutico

6.1.4. Estrategias de estimulacion fisica y su impacto.

6.1.5. Ejercicios de coordinacidn, equilibrio y estimulacion cognitiva.
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6.2. Enfermedades Sistema Cardiovascular (Hipertension Arterial, enfermedad coronaria, Insuficiencia cardiaca y
arritmias)

6.2.1. Fisiopatologia

6.2.2. cambios hemodindmicos y programas de rehabilitacion cardiovascular

adaptados.

6.2.3. Rehabilitacion cardiopulmonar: Programas adaptados y beneficios del ejercicio

6.3. Enfermedades Sistema cardiorrespiratorio (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica, Neumonia y Asma)
6.3.1. Fisiopatologia

6.3.2. Técnicas para mejorar la capacidad pulmonar y la oxigenacion.

6.3.3. Fisioterapia respiratoria: técnicas de expansion toracica, higiene bronquial.

6.3.4. Ejercicio terapéutico para mejorar capacidad aerdbica.

Maddulo 7: Ejercicio Terapéutico y Prevencion de Caidas

7.1. Técnicas de reeducacion de la marcha y el equilibrio

7.2. Programas especificos de prevencion de caidas

7.2.1. Componentes esenciales y su evidencia.

7.3. Adaptaciones del entorno

7.3.1. Adecuacion del hogar y el espacio de vida.

7.3.2. Factores intrinsecos y extrinsecos de caidas.

7.4. Programas de equilibrio y control postural.

7.5. Estrategias de entrenamiento funcional para la vida diaria.

7.6. Hidroterapia para la reduccién del dolor y la mejora de la movilidad.
7.7. Terapias alternativas y complementarias (ej. yoga, tai chi, pilates adaptado).
7.8. Ejercicios neuromotores

7.8.1. Ejercicios de doble tarea

7.8.2. Ejercicios de coordinacion

7.8.3. Ejercicios de agilidad

Mddulo 8: Nutricién Geriatrica

8.1. Cambios en el metabolismo en el adulto mayor

8.2. Requerimientos energéticos

8.2.1. Necesidades de macronutrientes y micronutrientes

8.2.2. Aporte de vitaminas y minerales

8.2.3. Requerimientos de macronutrientes y micronutrientes alrededor del entrenamiento
8.3. Prevencion y tratamiento de alteraciones en la salud por el envejecimiento

8.4. Suplementacion para el adulto mayor

8.5. Estrategias de recuperacion y descanso.

8.6. Hidratacién y su importancia.

Moddulo 9: Cuidados paliativos y aspectos Psicosociales

9.1. Cuidados paliativos

9.1.1. Rol del fisioterapeuta en la mejora de la calidad de vida al final de la vida.

9.1.2. Abordaje fisioterapéutico, manejo en el control del dolor y otros sintomas fisicos en el adulto mayor
9.1.3. Estrategias de confort, posicionamiento, terapia manual y ejercicios suaves

9.2. Impacto y abordaje psicoldgico del envejecimiento
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9.2.1. Depresion

9.2.2. Ansiedad

9.2.3. Miedo a caer

9.3. Comunicacion efectiva, técnicas con la persona mayor y sus cuidadores.

9.4. Promocion de la autonomia y la participacion social

9.5. Colaboracién con otros profesionales: médicos, nutricionistas, terapeutas ocupacionales y enfermeras.
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